
設定方法はご使用になられている機種によって多少異なります。また、設定画面は簡略化したイラストを使用していますので、実際の画面と異なる場合があります。ご　注　意

ドメイン指定受信の設定方法

NTT DoCoMoSoftBank

1 Yahoo!ケータイのメニューリスト
から、「MySoftBank」を選択1 Eメールメニューを表示

（携帯のメールボタンを押す）

2 設定・変更にある「メール設定」を
選択

3 「メール設定（アドレス・迷惑メール等）」を選択

4 暗証番号を入力し、「OK」を押す

5 iモードパスワードを入力、
「決定」を押す

5 「迷惑メールブロック設定」を選択

a  u

1 iメニューを表示、「お客様サポー
ト」を選択

「迷惑メールブ
ロック設定」を
選択

メール設定（アドレス・
迷惑メール等）

メール関連設定
迷惑メールブロック設定 これをクリック

5

「各種設定（確
認・変更・利用）」
を選択

お客様サポート

1.料金確認・診断
2.お申込・お手続き
3.各種設定（確認・変更・利用） これをクリック

2

「個別設定」を選
択して「次へ」を
押す

迷惑メールブロック設定

これをクリック

6

個別に設定
○個別設定

かんたん設定
○推奨ブロック設定

次へ

「受信許可・拒
否設定」を選択迷惑メールブロック設定

（個別設定）

7

なりすましメール拒否設定

受信許可・拒否設定 これをクリック
…

「Eメール設定」
を選択Eメールメニュー

2
1.新規作成
2.受信ボックス
3.送信ボックス

Eメール設定 これをクリック
…

「メールフィル
ター」を選択Eメール設定

3
1.受信・表示設定
2.送信・作成設定
3．メールフィルター
4.その他の設定
5.Eメール設定確認

これをクリック

「許可リストとし
て設定」を選択
し、「アドレスリス
トの編集」を押
す

8
受信許可・拒否設定

これをクリックアドレスリストの編集

アドレスリストを
○ケータイ/PHSから来る
メールのみ受信する
○拒否リストとして設定
○許可リストとして設定
○設定しない

「個別アドレスの
追加」を押すアドレスリスト

9

一括指定
個別アドレスの追加 これをクリック

受信拒否設定

アドレス入力欄に 
gourmetcaree-tokai.com 
と入力し、メニューの
中から「ドメイン（
E-mail）」と「このアド
レスを有効にする」を
選択して「OK」を押す

これをクリック→設定完了

10

○ドメイン（Ｅ-mail）

○このアドレスを有効にする

設定する単位

O K

追加アドレスを入力して

ください

gourmetcaree-tokai.com

「メール設定」を
選択お客様サポート

3

メール設定 これをクリック

各種設定

（確認・変更・利用）

「迷惑メール対
策設定」内の「詳
細設定／解除」
を選択

メール設定

4

これをクリック

機能説明

1.メールアドレス設定

2.迷惑メール対策設定

　■かんたん設定

　■詳細設定／解除

「受信／拒否設
定」の「設定」を
選択し、「次へ」
を押す

これをクリック

6

▼受信／拒否設定

○設定

○設定解除

▼URL付きメール拒否設定

次へ

迷惑メール対策

機能説明

ステップ4の「受
信設定」を押す

これをクリック

7

▼ステップ4

受信設定

受信／拒否設定

説明・注意

…

下へスクロール8

▼受信／拒否設定（ステップ1）

▽受信する

受信設定

選択状況

アドレス入力欄に 
gourmetcaree-tok
ai.com と入力し、
「登録」を押す

これをクリック→設定完了登録

▽個別に受信したいドメイン

またはアドレス（後方一致）

gourmetcaree-tokai.com1
…

9

グルメキャリー誌面のバーコードや、グルメキャリーnetからご応募いただく際、応募完了通知等をメールにてお送りしています。
迷惑メール対策・ドメイン指定受信設定等をされている方は、 gourmetcaree-tokai.comからメールを受
信できるように設定変更をお願いします。※携帯電話会社によって手順が異なります。下記を参考に設定して下さい。

5 暗証番号を入力し、「送信」を押す

8 設定完了

「次へ」を押す
メールフィルター

これをクリック

4
■カンタン設定

■個別設定

次へ

「個別設定」メ
ニューから「指
定受信リスト設
定」を選択

メールフィルター

6
■カンタン設定

■個別設定

5.基本設定

6.指定受信リスト設定

7.指定拒否リスト設定

8.その他の設定

これをクリック

…

指定受信リスト設定

アドレス入力欄に 
gourmetcaree-tok
ai.com と入力し、「登
録」を押す

どちらかをクリック

登録

次ページ

次のアドレスからのメール

を受信します。

gourmetcaree-tokai.com

7

…
前ページ

登録

次ページ前ページ


